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3	motivi	per	cui	non	migliori
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Misolidio

Eseguire	in	alternata	partendo	in	giu	o	in	su

Step	3	-	Ragionare	teoricamente

Step	2	-	Visualizzare	i	lick	in	tutte	le	posizioni

Step	1	-	Focus	su	mano	destra
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Locrio	(ma	meglio	in	Frigio!)

Lidio	(o	Dorico	su	6°)
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